
SKIJAŠKI KLUB CRVENA ZVEZDA 

PROCEDURA USLED POVREDE ILI POTRESA MOZGA 

 

SKCZ brine o zdravlju i dobrobiti svojih sportista. Potres mozga 

ili druge povrede mogu rezultirati ozbiljnim negativnim ishodima 

i propratne mere mogu biti izazovne za sve koji su uključeni, 

uključujući sportistu, klub i roditelje. Kao profesionalan sportski 

klub, osećamo se odgovornim da obezbedimo sportistima za koje 

se sumnja da imaju značajne povrede budu usmereni što je 

moguće efikasnije. Obično ćemo tražiti da kvalifikovani 

zdravstveni radnik, lekar specijalista, odobri sportisti da se vrati 

u program ukoliko se utvrdi da je povreda bila značajna i ometala 

je dalji nastavak programa povređenog člana kluba. 
 

Kada se sumnja u potres mozga kod skijaša, tad treba primeniti 

standardne mere predostrožnosti, kao i mere pregled kičmenog 

stuba i potrebne korake prve pomoći. Ukoliko je došlo do ostalih 

povreda poput krvarenja ili sumnji na prelome, potrebno je 

momentalno reagovati, pozvati Gorsku službu spašavanja da 

pregleda povređenog skijaša i uputi ga na dalji pregled ako za tim 

bude bilo dalje potrebe.  

 

Svaki sportista SKCZ za koga se sumnja da je zadobio potres / 

traumatičnu povredu mozga mora se odmah ukloniti iz učešća u 

SKCZ programa (uključujući treninge, vežbe, takmičenja).  

 

Ako se potres dogodi izvan skijališta ili izvan aktivnosti SKCZ, 

roditelji ili staratelj ili sportista dužni su da informišu SKCZ. 

Roditelji takođe moraju preuzeti odgovornost za nas kako bismo 

mogli zaštititi dobrobit svog sportiste i pružiti najsigurnije i 

najrelevantnije preporuke. SKCZ će reagovati na povrede na 

snegu u skladu sa svojim procedurama, stavljajući prioritet na 

bezbednost povređenog sportiste, tako što će obavestiti roditelje 

i u nameri da nastavi rad sa ostalim skijašima iz grupe 

povređenog člana. 

 

Deca se često žele prerano vratiti sportu iza povrede/a. Kao što 

znamo, ovo može biti izuzetno opasno. Skijašu kome je 



lekarskom potvrdom odobren nastavak učešća ili vracanja u 

program, moraju da pruže originalno pismeno lekarsko odobrenje 

administratoru programa SKCZ ili direktoru programa. 

 

UPRAVNI ODBOR SKIJAŠKOG KLUBA CRVENA ZVEZDA 
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