SKIJASKI KLUB CRVENA ZVEZDA
PROCEDURA USLED POVREDE ILI POTRESA MOZGA

SKCZ brine o zdravlju i dobrobiti svojih sportista. Potres mozga
ili druge povrede mogu rezultirati ozbiljnim negativnim ishodima
| propratne mere mogu biti izazovne za sve koji su ukljuceni,
ukljucujuci sportistu, klub i roditelje. Kao profesionalan sportski
klub, ose¢amo se odgovornim da obezbedimo sportistima za koje
se sumnja da imaju znacajne povrede budu usmereni Sto je
moguce efikasnije. Obi¢no ¢emo traziti da kvalifikovani
zdravstveni radnik, lekar specijalista, odobri sportisti da se vrati
u program ukoliko se utvrdi da je povreda bila znac¢ajna i ometala
je dalji nastavak programa povredenog ¢lana kluba.

Kada se sumnja u potres mozga kod skijasa, tad treba primeniti
standardne mere predostroznosti, kao i mere pregled kicmenog
stuba i potrebne korake prve pomoci. Ukoliko je doslo do ostalih
povreda poput krvarenja ili sumnji na prelome, potrebno je
momentalno reagovati, pozvati Gorsku sluzbu spasavanja da
pregleda povredenog skijasa i uputi ga na dalji pregled ako za tim
bude bilo dalje potrebe.

Svaki sportista SKCZ za koga se sumnja da je zadobio potres /
traumati¢nu povredu mozga mora se odmah ukloniti iz u¢esc¢a u
SKCZ programa (ukljucujuéi treninge, vezbe, takmicenja).

Ako se potres dogodi izvan skijalista ili izvan aktivnosti SKCZ,
roditelji 1li staratelj ili sportista duzni su da informiSu SKCZ.
Roditelji takode moraju preuzeti odgovornost za nas kako bismo
mogli zaStititi dobrobit svog sportiste 1 pruziti najsigurnije 1
najrelevantnije preporuke. SKCZ ¢e reagovati na povrede na
snegu u skladu sa svojim procedurama, stavljajuci prioritet na
bezbednost povredenog sportiste, tako Sto ¢e obavestiti roditelje
I U nameri da nastavi rad sa ostalim skijasima iz grupe
povredenog clana.

Deca se Cesto Zele prerano vratiti sportu iza povrede/a. Kao §to
znamo, ovo moze biti izuzetno opasno. Skijasu kome je



lekarskom potvrdom odobren nastavak uceséa ili vracanja u
program, moraju da pruze originalno pismeno lekarsko odobrenje
administratoru programa SKCZ ili direktoru programa.
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